
 

Social Studies marathon 2024 – 2025 (Class 7) 

प्रश्नहरू ! 

1.जय नेपाल शब्दको पहिलो पटक कसले प्रयोग गरेको हियो ?  ( शुक्रराज शास्त्री ) 

2. नेपालको कुल भूभागको कहि प्रहिशि भूहििा खेिी गररएको छ ?  ( १७.९७% ) 

3. नेपालको पहिलो राजिागग कुन िो ?  ( हिभुवन राजपि ) 

4. काठिाडौ पोखरा सडक को नाि के िो ?  ( पृथ्वी राजिागग ) 

5. हकिाबको अगाहड र पछाहड राखखएको खाली पाना लाई के भहनन्छ ?  ( फ्लाई हलफ ) 

6. नेपालको हिया खेिी कुन हजल्लाबाट सुरुवाि भएको िो ?  ( ईलाि ) 

7. भूकम्प हिवस नेपालिा कहिले िनाइन्छ ?  ( िाघ २ ) 

8. हछन्निस्ता को िखिर कुन हजल्लािा पछग  ?  ( सप्तरी ) 

9. िारु जाहिको घरजवाई प्रिा लाई के भहनन्छ ?  ( भ्वारपैठन ) 

10. जाखखरा िाल कुन हजल्लािा पछग  ?  ( कहपलवसु्त ) 

11. यिी भण्डारखाल त्पवगलाई अको कुन नािले हिहनन्छ ?  ( बसे्नि पव ) 

12. नेपाल भारि हवि कहिवटा व्यापाररक नाका खुल्ला गररएको छ ?  ( २७ वटा ) 

13. स्िानीय ििको हवभाजनपहछ नेपालको सानो हजल्ला कुन िो ?  ( भक्तपुर ) 

14. गौिि बुद्धले पहिलो उपिेश किााँ हिए ?  ( भारिको सारनाि ) 

15. लोकसेवा आयोगका प्रिि अध्यक्ष को हुन् ?  ( अहनरुद्रप्रसाि हसिंि ) 

16. नेपाललाई छुवाछुििुक्त राष्ट्र  कहिले घोषणा गररयो ?  ( हव सिं २०७३ जेठ २ ) 

17. हवश्वको पहिलो नगि बाली केलाई भहनन्छ ?  ( हिया ) 

18. नेपालिा वृक्षारोपण कायगक्रिको प्रारम्भ कहिले िेखख भएको िो ?  ( हव सिं २००२ ) 

19. प्रिरी र जेल नभएको िेश कुन िो ?  ( हलहबया ) 

20. हवश्विा सबैभिा जाडो हुने ठाउाँ  कुन िो ?  ( रुषको हभखखगयाङकस ) 

21. बुलेट ििाराज भनेर कसलाई हिहनन्छ ?  ( िैलोक्य हवक्रि शाि ) 

22. िलोिेखख िाडो सम्म कुन बैंकको नारा िो ?  ( िेघा बैंक ) 

23. नेपालिा िाछा नपाइने एकिाि हजल्ला कुन िो ?  ( िनाङ ) 

24. हवश्विा सबैभिा बढी सुिी कपडा उत्पािन गने िेश कुन िो ?  ( हिन ) 

25. िनकािना केवलकारको सञ्चालन कहिले िेखख भएको िो ?  ( हवक्रि सिंवि् २०५५ ििंहसर ४ ) 

26. हवश्विा सबैभिा धेरै िेश साँग हसिाना जोहडएको राष्ट्र  कुन िो ?  ( हिन र रुस ) 

27. २ जाना राष्ट्र पहिले शासन गने िेश कुन िो ?  ( सान िाररनो ) 

28. हवश्वकप फुटबलका जन्मिािा भनेर कसलाई हिहनन्छ ?  ( जुहलयस ररिेि ) 

29. खल्तीिा लािोकोसेरो बोकेर हिड्ने हवश्वहवख्याि सिाजसेवीको हुन् ?  ( फ्लोरेन्स नाइहटङगेल ) 



30. कसले िरबार िाइसु्कल जनिाको लाहग खुला गराए ?  ( वीरशिशेर ) 

31. पुरुषभिा िहिला साक्षर भएको िेश कुन िो ?  ( ििंगेरी ) 

32. हलच्छहवकालिा हजल्लालाई के भहनन्थ्यो ?  ( हवषय ) 

33. नेपालको कुल के्षिफलको कहि भुभाग िराई प्रिेशले ओगटेको छ ?  ( १७% ) 

34. रेहडयो नेपालको स्िापना कहिले भयो ?  ( हव सिं २००७ िैि २० ) 

35. नेपालको सबैभिा ठूलो निी कुन िो ?  ( सप्तकोशी ) 

36. नेपाल िीन भिा कहि गुणा सानो छ ?  ( ६५ गुना ) 

37. काठिाडौ ाँ उपत्यकाको के्षिफल कहि छ ?  ( ६४२ वगग हक.हि. ) 

38. नेपालको सबैभिा गिी हुने ठाउाँ  कुन िो ?  ( नेपालगञ्ज ) 

39. नेपालको सबैभिा पानी पने हजल्ला कुन िो ?  ( कास्की, लुमे्ल ) 

40. नेपालको सबैभिा कि पानी पने हजल्ला कुन िो ?  ( िुस्ताङ ) 

41. नेपालिा ८००० भिा अग्ला हििालिरु कहि छन् ?  ( ८ वटा ) 

42. सत्थविी िाल कुन हजल्लािा रिेको छ ?  ( पाल्पा ) 

43. ििेन्द्र गुफा कुन हजल्लािा पिगछ ?  ( कास्की ) 

44. सबैभनिा कि उिाईिा रिेको सिरिुकाि कुन िो ?  ( जलेश्वर ) 

45. अिुवा खेिीका लाहग प्रहसद्ध हजल्ला कुन िो ?  ( सल्यान ) 

46. नेपालको सबैभिा उत्तरी हवन्िु कुन हजल्लािा पिगछ ?  ( लोिाबारर झापा ) 

47. नेपालको सबैभिा उत्तरी हवन्िु कुन हजल्लािा पिगछ ?  ( हुम्ला ) 

48. सबैभिा बढी हजल्लासाँग हसिाना जोहडएको हजल्ला कुन िो ?  ( हसनु्धली ) 

49. नेपालको कफी उत्पािन को लाहग प्रहसद्ध हजल्ला कुन िो ?  ( गुल्मी ) 

50. गोसाइाँकुण्ड कुन हजल्लािा पिगछ ?  ( रसुवा ) 

51. कुनै पहन युद्धिा भाग नहलएको िेश कुन िो ? खिजरल्याण्ड 

52. खोल्साको सुन भन्नले कुन नगिे बालीलाई हिहनन्छ?  अलैिी िं 

53.कालो हिरा भन्नले जलहवि्युि कोइला बुहझन्छ भने 'सेिो सुन' के बुहझन्छ? जलहवि्युि 

54. िुरिुर िाल कुन हजल्लािा पिगछ ?  बागलुङ 

55. वषग भिा हिन लािा हुन ग्रि कुन िो ? शुक्र  

56. साि कुण्डको हजल्ला भनेर कुन हजल्ला लाई हिहनन्छ?  रसुवा 

57. राष्ट्र पहि हुन कहि वषगको उिेर पूरा भएको हुनु पिगछ ? 45 वषग 

58. नेपालको पहिलो जनहनवागहिि प्रधानिन्त्रीको हुन् ?   हव.हप कोइराला 

59.सिंसारका पहिलो रोगलाई भहनन्छ ? कुष्ठरोग 

60. हवश्विा सबैभिा पुरानो िूहिग कुन िेशिा छ ? फ्रान्स 

61. सबै भिा पुरानो वेि कुन िो? ऋगवेि 



62.नेपालिा सबभिा लािा सियसम्म िल्ने जािाकुन िो? शिा िखच्छन्द्रनािको जािा 

63."ििं  राइहजङ नेपाल" का प्रिि सम्पािक को  सम्पािकको हिए? बरुण शिशेर 

64. गौरापवग कुन जाहिले िनाउछन् ? िारु जाहिले 

65 सवगप्रिि भ्रिण गने नेपालका राजा को हुन् ? हिभुवन 

66. हसरुटा पूवग कुन जाहिले िनाउने गछग न ?    राजविंशी 7 

67.  िोस्रो पटक केपी शिाग ओली कािल प्रधानिन्त्री सए ? हव.स २००४ फागुन ३ गिे 

68. Full Form of NATO?  North Atlantic Treaty Organization 

69. नेपालको सबैभिा अन्लो झरना कालीकोटको पिंिाल झरना, कुन िो ? ३८१ हि 

70. हवश्विा सबैभिा बढी बाचे्न कछुवा प्राणीकुन िो ? (३०० वषग)  

71. हवश्विा सबैभिा पुरानो अन्न कुनलाई िाहनन्छ ? भटिास 

72.  पैगम्बर को अिग के हुन्छ ?  ईश्वरको िुि 

73. भारिका हिन्िु अन्तिा  राजा को हिए? पृथ्वीराजू िौिानू 

74. भौगोहलक इहििासिा  "नयााँ रोजको युग" कुन शिाब्दीि‌लाई भनेर  हिहनन्छ ? १८ औिं 

75. कुन्मिािेशलाई "Last of lands" पहन भनेर  हिहनन्छ ? अस्ट्र ेहलया 

76. ' िहक्षण रानी' भनेर कुन सिरलाई  हिहनन्छ ? िेलवान 

77. रावणले सीिालाई  िरण गरेर शखेको ठाउलाई के भहनन्छ? अशोकवाहटका 

78. "वफर जोन"अफ युरोप भनेर कुन िेशलाई हिहनन्छ? बेखियि 

79. नेपालसाँग भारिको कहि आटा नाका खुला रिेको छ?  २७ वाटा 

80. कोशी व्यारेजिा कहि वटा ढोका  रिेका छन् ? ५५ ओटा 

81. What is the full form of CNN? cable News Network 

82. हवश्वको सबैभिा बढी रेहिट्यान्स हभिाउने िेश कुन िो? भारि 

83. नेपालको एहककरण हुनुअहघ नेपाल भन्नले कुन ठाउाँलाई िाि बुहझन्यो।  काठिाडा   

84. सयवषगको अवहधलाई के भहनन्छ ? शिाब्दी 

85. सबैभिा ििाँगो धािु कुन िो ?  रेहडयि 

86. ECG नािका यन्त्र कुन अिंगको परीक्षणको लागी प्रयोग हुन्छ? िुटु  

87. नेपाल सबैभिा बढी पयगटक हभहिने स्िलिागगको नाका कुन िो?  सुनौली 

88.पानी जिाज िलाउने िालकलाई के भहनन्छी? सो क्यापे्टन  

89. Full team of CDMA? code Division Multiple Access 

90.Full Form of ROBERT? Rocket Borne Emergency Radio Transmitter 

91. िालकले िािक पिािग खाए नरवाएको जाचे्न यन्त्रलाई के भहनन्छ ? बे्रिलाइजर 

92. रेहडयो को आहवष्कार कसले गरेका हुन् ? िाकोनी 

93 नेपालको सबभिा ठूलो औद्योहगक के्षि कुन िे िेटौडा औद्योहगक िो ? िेटौिंडा औद्योहगक के्षि 



94.हवश्वको सवागहधक उिाइको रेलिागग किा हनिागण गररएको छ ? िीन  

95. हवश्वको सबैभिा ठूलो टापु कुन िो ? ग्रीनल्याण्ड 

96. सबैभिा हछटो बढ्ने बनस्पहि कुन िो ?  बास 

97. हवश्वको कुन िेशको आफ्नो सैहनक छैन? कोस्ट्ाररका 

98. राजहनहििा सबैभिा विी िहिला भएका िेश कुन िो? िीडेन 

99. हवश्विा सबैभिा बढी िहिला सैहनक भएको िेश कुन िो? इजरायल 

100. ५  हिनको  १ िप्ता किााँ िाहनन्छ ? हिब्बि 

101 हवश्वका कुन िेशिा  जिंगलको पुजा गररन्छ ? खिजरल्याण्ड 

 


