
 

Social Studies marathon 2023 – 2024 (Class 7) 
प्रश्नहरू ! 

1.जय नेपाल शब्दको पहिलो पटक कसले प्रयोग गरेको थियो ?  ( शुक्रराज शास्त्री ) 
2. नेपालको कुल भूभागको कति प्रतिशि भूमििा खेिी गररएको छ ?  ( १७.९७% ) 

3. नेपालको पहिलो राजिागग कुन िो ?  ( त्ररभुवन राजपि ) 

4. काठिाडौ पोखरा सडक को नाि के िो ?  ( पथृ्वी राजिागग ) 
5. ककिाबको अगाडड र पछाडड राखखएको खाली पाना लाई के भतनन्छ ?  ( फ्लाई मलफ ) 

6. नेपालको थिया खेिी कुन जजल्लाबाट सुरुवाि भएको िो ?  ( ईलाि ) 

7. भूकम्प हदवस नेपालिा कहिले िनाइन्छ ?  ( िाघ २ ) 

8. तछन्निस्त्िा को िजन्दर कुन जजल्लािा पछग  ?  ( सप्िरी ) 
9. िारु जातिको घरजवाई प्रिा लाई के भतनन्छ ?  ( भ्वारपैठन ) 

10. जाखखरा िाल कुन जजल्लािा पछग  ?  ( कपपलवस्त्िु ) 
11. यिी भण्डारखाल त्पवगलाई अको कुन नािले थितनन्छ ?  ( बस्त्नेि पव ) 

12. नेपाल भारि पवि कतिवटा व्यापाररक नाका खलु्ला गररएको छ ?  ( २७ वटा ) 
13. स्त्िानीय ििको पवभाजनपतछ नेपालको सानो जजल्ला कुन िो ?  ( भक्िपरु ) 
14. गौिि बुद्धले पहिलो उपदेश किााँ हदए ?  ( भारिको सारनाि ) 

15. लोकसेवा आयोगका प्रिि अध्यक्ष को िुन ्?  ( अतनरुद्रप्रसाद मसिंि ) 

16. नेपाललाई छुवाछुििुक्ि राष्ट्र कहिले घोषणा गररयो ?  ( पव सिं २०७३ जेठ २ ) 

17. पवश्वको पहिलो नगद बाली केलाई भतनन्छ ?  ( थिया ) 
18. नेपालिा वकृ्षारोपण कायगक्रिको प्रारम्भ कहिले देखख भएको िो ?  ( पव सिं २००२ ) 

19. प्रिरी र जेल नभएको देश कुन िो ?  ( मलत्रबया ) 
20. पवश्विा सबैभन्दा जाडो िुने ठाउाँ  कुन िो ?  ( रुषको मभखखगयाङकस ) 

21. बुलेट ििाराज भनेर कसलाई थितनन्छ ?  ( रलैोक्य पवक्रि शाि ) 

22. िलोदेखख िाडो सम्ि कुन बैंकको नारा िो ?  ( िेघा बैंक ) 

23. नेपालिा िाछा नपाइने एकिार जजल्ला कुन िो ?  ( िनाङ ) 

24. पवश्विा सबैभन्दा बढी सुिी कपडा उत्पादन गने देश कुन िो ?  ( थिन ) 

25. िनकािना केवलकारको सञ्िालन कहिले देखख भएको िो ?  ( पवक्रि सिंवि ्२०५५ ििंमसर ४ ) 

26. पवश्विा सबैभन्दा धेरै देश साँग मसिाना जोडडएको राष्ट्र कुन िो ?  ( थिन र रुस ) 

27. २ जाना राष्ट्रपतिले शासन गने देश कुन िो ?  ( सान िाररनो ) 
28. पवश्वकप फुटबलका जन्िदािा भनेर कसलाई थितनन्छ ?  ( जुमलयस ररिेि ) 

29. खल्िीिा लािोकोसेरो बोकेर हिड्ने पवश्वपवख्याि सिाजसेवीको िुन ्?  ( फ्लोरेन्स नाइहटङगेल ) 

30. कसले दरबार िाइस्त्कुल जनिाको लाथग खलुा गराए ?  ( वीरशिशरे ) 
31. पुरुषभन्दा िहिला साक्षर भएको देश कुन िो ?  ( ििंगेरी ) 
32. मलच्छपवकालिा जजल्लालाई के भतनन्थ्यो ?  ( पवषय ) 

33. नेपालको कुल क्षेरफलको कति भुभाग िराई प्रदेशले ओगटेको छ ?  ( १७% ) 

34. रेडडयो नेपालको स्त्िापना कहिले भयो ?  ( पव सिं २००७ ििै २० ) 

35. नेपालको सबैभन्दा ठूलो नदी कुन िो ?  ( सप्िकोशी ) 
36. नेपाल िीन भन्दा कति गुणा सानो छ ?  ( ६५ गनुा ) 
37. काठिाडौँ उपत्यकाको क्षेरफल कति छ ?  ( ६४२ वगग कक.मि. ) 



38. नेपालको सबैभन्दा गिी िुने ठाउाँ  कुन िो ?  ( नपेालगञ्ज ) 

39. नेपालको सबैभन्दा पानी पने जजल्ला कुन िो ?  ( कास्त्की, लुम्ले ) 

40. नेपालको सबैभन्दा कि पानी पने जजल्ला कुन िो ?  ( िुस्त्िाङ ) 

41. नेपालिा ८००० भन्दा अग्ला हििालिरु कति छन ्?  ( ८ वटा ) 
42. सत्िविी िाल कुन जजल्लािा रिेको छ ?  ( पाल्पा ) 
43. ििेन्द्र गुफा कुन जजल्लािा पदगछ ?  ( कास्त्की ) 
44. सबैभनदा कि उिाईिा रिेको सदरिुकाि कुन िो ?  ( जलेश्वर ) 
45. अदवुा खेिीका लाथग प्रमसद्ध जजल्ला कुन िो ?  ( सल्यान ) 

46. नेपालको सबैभन्दा उत्तरी पवन्द ुकुन जजल्लािा पदगछ ?  ( लोदाबारर झापा ) 
47. नेपालको सबैभन्दा उत्तरी पवन्द ुकुन जजल्लािा पदगछ ?  ( िुम्ला ) 
48. सबैभन्दा बढी जजल्लासाँग मसिाना जोडडएको जजल्ला कुन िो ?  ( मसन्धलुी ) 
49. नेपालको कफी उत्पादन को लाथग प्रमसद्ध जजल्ला कुन िो ?  ( गुल्िी ) 
50. गोसाइाँकुण्ड कुन जजल्लािा पदगछ ?  ( रसुवा ) 
51. कुनै पतन युद्धिा भाग नमलएको देश कुन िो ? जस्त्वजरल्याण्ड 

52. खोल्साको सुन भन्नले कुन नगदे बालीलाई थितनन्छ?  अलैिीिं 
53.कालो हिरा भन्नले जलपवद्युि कोइला बुखझन्छ भने 'सेिो सुन' के बुखझन्छ? जलपवद्युि 

54. िुरिरु िाल कुन जजल्लािा पदगछ ?  बागलुङ 

55. वषग भन्दा हदन लािा िुन ग्रि कुन िो ? शुक्र  

56. साि कुण्डको जजल्ला भनेर कुन जजल्ला लाई थितनन्छ?  रसुवा 
57. राष्ट्रपति िुन कति वषगको उिेर पूरा भएको िुनु पदगछ ? 45 वषग 
58. नेपालको पहिलो जनतनवागथिि प्रधानिन्रीको िुन ्?   पव.पप कोइराला 
59.सिंसारका पहिलो रोगलाई भतनन्छ ? कुष्ट्ठरोग 

60. पवश्विा सबैभन्दा पुरानो िूतिग कुन देशिा छ ? फ्रान्स 

61. सबै भन्दा पुरानो वेद कुन िो? ऋगवेद 

62.नेपालिा सबभन्दा लािा सियसम्ि िल्ने जाराकुन िो? शिा िजच्छन्द्रनािको जारा 
63."दिं राइजजङ नेपाल" का प्रिि सम्पादक को  सम्पादकको थिए? बरुण शिशरे 
64. गौरापवग कुन जातिले िनाउछन ्? िारु जातिले 

65 सवगप्रिि भ्रिण गन ेनपेालका राजा को िुन ्? त्ररभुवन 

66. मसरुटा पूवग कुन जातिले िनाउने गछगन ?    राजविंशी 7 

67.  दोस्रो पटक केपी शिाग ओली कािल प्रधानिन्री सए ? पव.स २००४ फागुन ३ गि े

68. Full Form of NATO?  North Atlantic Treaty Organization 

69. नेपालको सबैभन्दा अन्लो झरना कालीकोटको पिंिाल झरना, कुन िो ? ३८१ मि 

70. पवश्विा सबैभन्दा बढी बाच्न ेकछुवा प्राणीकुन िो ? (३०० वषग)  
71. पवश्विा सबैभन्दा पुरानो अन्न कुनलाई िातनन्छ ? भटिास 

72.  पैगम्बर को अिग के िुन्छ ?  ईश्वरको दिु 

73. भारिका हिन्द ुअन्ििा  राजा को थिए? पथृ्वीराजू िौिानू 
74. भौगोमलक इतििासिा  "नयााँ रोजको यगु" कुन शिाब्दीद‌लाई भनेर  थितनन्छ ? १८ औिं 
75. कुन्ििादेशलाई "Last of lands" पतन भनेर  थितनन्छ ? अस्त्रेमलया 
76. ' दक्षक्षण रानी' भनेर कुन सिरलाई  थितनन्छ ? िलेवान 



77. रावणले सीिालाई  िरण गरेर शखेको ठाउलाई के भतनन्छ? अशोकवाहटका 
78. "वफर जोन"अफ युरोप भनेर कुन देशलाई थितनन्छ? बेजल्जयि 

79. नेपालसाँग भारिको कति आटा नाका खलुा रिेको छ?  २७ वाटा 
80. कोशी व्यारेजिा कति वटा ढोका  रिेका छन ्? ५५ ओटा 
81. What is the full form of CNN? cable News Network 

82. पवश्वको सबैभन्दा बढी रेमिट्यान्स मभराउने देश कुन िो? भारि 

83. नेपालको एकककरण िुनुअतघ नेपाल भन्नले कुन ठाउाँलाई िार बुखझन्यो।  काठिाडा   

84. सयवषगको अवथधलाई के भतनन्छ ? शिाब्दी 
85. सबैभन्दा ििाँगो धाि ुकुन िो ?  रेडडयि 

86. ECG नािका यन्र कुन अिंगको परीक्षणको लागी प्रयोग िुन्छ? िुटु  

87. नेपाल सबैभन्दा बढी पयगटक मभत्ररने स्त्िलिागगको नाका कुन िो?  सुनौली 
88.पानी जिाज िलाउने िालकलाई के भतनन्छी? सो क्याप्टेन  

89. Full team of CDMA? code Division Multiple Access 

90.Full Form of ROBERT? Rocket Borne Emergency Radio Transmitter 

91. िालकले िादक पदािग खाए नरवाएको जाच्ने यन्रलाई के भतनन्छ ? ब्रेिलाइजर 
92. रेडडयो को आपवष्ट्कार कसले गरेका िुन ्? िाकोनी 
93 नेपालको सबभन्दा ठूलो औद्योथगक क्षेर कुन िे िेटौडा औद्योथगक िो ? िेटौंडा औद्योथगक क्षेर 

94.पवश्वको सवागथधक उिाइको रेलिागग किा तनिागण गररएको छ ? िीन  

95. पवश्वको सबैभन्दा ठूलो टापु कुन िो ? ग्रीनल्याण्ड 

96. सबैभन्दा तछटो बढ्ने बनस्त्पति कुन िो ?  बास 

97. पवश्वको कुन देशको आफ्नो सैतनक छैन? कोस्त्टाररका 
98. राजतनतििा सबैभन्दा विी िहिला भएका देश कुन िो? स्त्वीडने 

99. पवश्विा सबैभन्दा बढी िहिला सैतनक भएको देश कुन िो? इजरायल 

100. ५  हदनको  १ िप्िा किााँ िातनन्छ ? तिब्बि 

101 पवश्वका कुन देशिा  जिंगलको पुजा गररन्छ ? जस्त्वजरल्याण्ड 

 


