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Social Studies marathon 2023 - 2024 

प्रश्नहरू ! 

1. संगठित समूह भनेको के हो? [ समाज ] 
2. समुदाय कस्तो धारणा हो? [ मूतत धारणा ] 
3. समाजको उत्पत्तिसम्बन्धी मुख्य ससद्धान्त के हो? [ दैवी उत्पत्ति ससद्धान्त ] 
4. २५ लाख वर्त अघिदेखख १०,००० वर्त सम्मको अवधधमा माघनसले त्तवकास गरेको संस्कृघतलाई के भघनन्छ? [ 

प्रागएघतहाससक संस्कृघत ] 
5. आधथतक आधारमा समाजलाई कघतवटा वगतमा त्तवभाजन गनत सककन्छ? [ ३ {उच्च, मध्यम, घनम्न} ] 
6. बेलायतमा भएको उद्योगको तीव्र त्तवकासलाई के भघनन्छ? [ औद्योधगक क्रान्न्त ] 
7. कघत वर्त अगाडिबाट खेतीपाती गने पररपाटीको त्तवकास भएको पाइन्छ? [ इसापूवत ६,००० वर्त अगाडिबाट ] 
8. माघनसको जीवनस्तर उच्च भएको देश कस्तो देश हो? [ त्तवकससत देश ] 
9. नेपालको त्तव. सं. २०७८ को जनगणनाअनुसार साक्षरता दर कघत  रहेको छ? [ ७६.३% ] 
10. शुद्ध आचरणलाई के भघनन्छ? [ सदाचार ] 
11. सकारात्मक / प्रगघतशील पररवततनलाई के भघनन्छ? [ त्तवकास ] 
12. माघनसहरू शहरमा बसाई सने प्रकक्रयालाई के भघनन्छ? [ सहरीकरण ] 
13. नेपालको सबैभन्दा धेरै  क्षमता भएको जलत्तवद्युत आयोजनाको नाम के धथयो? [ माधथल्लो तामाकोशी 

जलत्तवद्युत आयोजना ] 
14. नेपालको कघत प्रघतशत जनतालाई आधारभूत खानेपानी उपलब्ध भएको छ? [ ८३.६% ] 
15. पुरानो जमानादेखख प्रयोग गररएको ज्ञानलाई के ज्ञान भघनन्छ? [ परम्परागत ज्ञान ] 
16. नेपालमा कूल कघतवटा स्थानीय तहहरू छन?् [७५३] 
17. हाम्रो देशको आधधकाररक नाम के हो? [ संिीय लोकतान्न्िक गणतन्िात्मक मुलुक नेपाल ] 
18. बौद्ध धमतअनुसार कघतवटा आयतसत्यहरु छन?् [४] 
19. ठहन्द ुधमतका प्रमुख ग्रन्थहरु के के हुन?् [ गीता, वेद, घनर्द, उपघनर्द ] 
20. केलाई आधारभूत पािशाला माघनन्छ? [ पररवार ] 
21. नेपाल कठहले धमत घनरपेक्ष राष्ट्र भयो? [ २०६३, जेि ४ ] 
22. नेपालको सबैभन्दा पुरानो मुघत त कुन हो? [ वामन त्रित्तवक्रम ] 
23. नेपालमा युरोपेली शैलीको वास्तुकलाको कुनै एउटा नमुना के हो? [ ससहंदरबार ] 
24. शारीररक ममतालाई के भघनन्छ? [ सहानुभूघत ] 
25. सबैजना एकततृ भएको अवस्थालाई के भघनन्छ? [एकता] 
26. राजा जनकलाई कुन नामले धचघनन्छ? [सशरध्वज] 
27. राजा जनक कुन प्रदेशका राजा धथए? [ समधथला ] 
28. अरघनकोको जन्म कठहले भएको धथयो? [१३०० त्तवक्रम संवत]् 
29. गौतम बुद्धको न्वारानको नाम के धथयो? [ससद्धाथत] 
30. रामायण कुन भार्ामा लेखखएको धथयो? [संस्कृत] 



31. कघतको उमेरमा सरदार भन्तत थापाको घनधन भएको धथयो? [७३ वर्त] 
32. नेपालका प्रथम जनघनवातधचत प्रधानमन्िी को धथए? [बी. पी. कोइराला] 
33. माघनसलाई त्तवसभन्न कोटामा वधग्रतकृत गने प्रकक्रया के हो? [स्तरीकरण] 
34. त्तवद्युतीय कारोबार एन कठहले पाररत भएको धथयो? [त्तव. स. २०६३] 
35. नेपाल प्रहरीले सन ्१९५१ मा केको स्थापना गरेको धथयो? [प्रहरी प्रधान कायातलय] 
36. नेपाल प्रहरीको प्रहरी प्रधान कायातलय कहााँ छ? [कािमािौँ, नतसाल] 
37. रेिक्रसका कघतवटा ससद्धान्तहरु छन?् [ ७ वटा ] 
38. त्तवश्वभर कघत गल्सत स्काउट सदस्य छन?् [एक करोि] 
39. समाज सुधारको एउटा मुख्य उपाय के हो? [सहभोज] 
40. देशको सवोच्च कानुन के हो? [संत्तवधान] 
41. संत्तवधान बनाउन गठित समुहलाई के भघनन्छ? [संत्तवधान सभा] 
42. नेपालमा अठहलेसम्म कघतवटा संत्तवधान बघनए? [७] 
43. नेपालको एक माि अन्तररम संत्तवधान कुन वर्तमा बनेको धथयो? [२०६३ त्तव. स.] 
44. पठहलो संत्तवधान सभा घनवातचनमा कघत सदस्य घनवातधचत भएका धथए? [६०१ सदस्य] 
45. हाम्रो संत्तवधानमा कघत भाग, धारा र अनुसूची छन?् [३५ भाग, ३०८ धारा र ९ अनुसूची] 
46. हाम्रो संत्तवधानमा कघत वटा मौसलक हकहरु छन?् [३१] 
47. धारा १७ के हो? [स्वतन्िताको हक] 
48. “सबैलाई आवश्यक पन”े लाई के भघनन्छ? [आधारभूत] 
49. नागररक समाजको भूसमका के हो? [सामान्जक एकता प्रवधतन] 
50. एउटा रान्ष्ट्रय सरोकारको त्तवर्य के हो? [सावतभौमसिा] 
51. भूमध्यरेखा भन्दा २३.५ ̊उिरमा खखधचएको काल्पघनक रेखालाई के भघनन्छ? [ककत ट रेखा] 
52. १०० ̊पूवतको थाइल्याण्िको बैंककमा बेलुका ८ बज्दा ३० ̊पूवतमा रहेको कुनै िाउाँमा कघत बजेको होला? 

[ठदउाँसोको १:२०] 
53. नेपालको प्रमाखणक समय कुन ठहमाललाई आधार मानेर घनधातरण गररएको छ? [ गौरीशंकर ठहमाल ] 
54. कुनै घनन्श्चत िाउाँको देशान्तरको आधारमा गणना गरी घनकासलएको समयलाई के भघनन्छ? [स्थानीय समय] 
55. १५ ̊देशान्तरमा कघत िण्टाको समयमा फरक पछत? [एक िण्टा] 
56. नेपालले दक्षक्षण एससयाको कघत प्रघतशत भूभाग ओगटेको छ? [२.९६%] 
57. नेपालमा ठहमालय पवततको सरदर लम्बाइ कघत छ? [८०० कक. सम.] 
58. “पथृ्वीको दैघनक गघतले गदात वायुको ठदशामा प्रभाव पछत ” यो घनयम बनाउने वैज्ञाघनक को हुन?् [फेरेल] 
59. कुनै खास के्षिमा उत्पत्ति भएर खास समयमा बहने वायुलाई के भघनन्छ? [आवधधक वायु] 
60. ककत ट रेखामा सूयतको ककरण कस्तो हुन्छ? [लम्बवत]् 
61. इघतहासका त्तपता भनेर कसलाई भघनन्छ? [हेरोिोटस] 
62. नेपालको वांगमय शताब्दी पुरुर् भनेर कसलाई धचघनन्थ्यो? [स्व. सत्यमोहन जोशी] 
63. गौतम बुद्धले कघत वर्तको उमेरमा राज्य त्यागे? [२९ वर्तको उमेरमा] 



64. जयसेन कुन न्जल्लाका राजा धथए? [कत्तपलवस्तु] 
65. पथृ्वी नारायण शाहको आमाको नाम के धथयो? [कौशाल्यावती] 
66. गोखातलीले मकवानपुरमा कुन वर्त त्तवजय हात पारे? [त्तव. स. १८१९] 
67. ठदव्योपदेश कसका उपदेशहरू हुन?् [पथृ्वी नारायण शाह] 
68. नेपाल अगें्रज युद्ध कठहलेबाट सुरु भएर अन्त्य भयो? [त्तव. स. १८७१ देखख १८७२ सम्म] 
69. नालापानी कघत समटर उचाइमा छ? [५००-६०० सम.] 
70. जनआन्दोलन प्रथम कुन वर्तमा सुरु गररएको धथयो? [त्तव. स. २०४६] 
71. कृत्रिम तररकाले बालीजन्य र पशुजन्य उत्पादन गने तररकालाई के भघनन्छ? [ कृत्तर् ] 
72. त्तवसभन्न बाली हुकातउने प्रकक्रयालाई के भघनन्छ? [बहुबाली] 
73. कृत्तर्को व्यवसायीकरण गने प्रमुख उपाय के हो? [शीत भण्िारण] 
74. यस संसारमा कघत वटा उद्योगका प्रकार छन?् [३ वटा] 
75. त्तवराटनगर जुट समल कठहले स्थात्तपत भएको धथयो? [त्तव. स. १९९३] 
76. कुनै पघन देशको आन्तररक सीमासभि गररने व्यापारलाई के भघनन्छ? [आन्तररक व्यापार] 
77. व्यापार त्तवत्तवधीकरणको कुन चाठहाँ योजनाले त्यसको ससद्धान्तको त्तवकास गयो? [चौथो योजना (त्तव. स. 

२०२७-३२) ] 
78. काम गने माघनसलाई साधारणतया: के भघनन्छ? [श्रसमक] 
79. नेपालले कुन वर्तमा कुन देशसाँग आफ्नो पठहलो कूटनीघतक सम्बन्ध स्थापना गरेको धथयो? [सन ्१८१६, 

बेलायत] 
80. नेपालले कघत वटा देशसाँग कूटनीघतक सम्बन्ध स्थापना गरेको छ? [१७८ वटा देशहरूसाँग] 
81. त्तव. स. २००७ सालको क्रान्न्तपघछ केको नेपालमा स्थापना भयो? [प्रजातन्ि] 
82. संयुतत राष्ट्रसंिको स्थापना कठहले भएको धथयो? [२४ अतटोबर, १९४५] 
83. मठहलाको उत्थान गने प्रकक्रयालाई के भघनन्छ? [मठहला सशततीकरण] 
84. साकत को प्रशासघनक घनकाय के हो? [साकत  सधचवालय] 
85. युरोत्तपयन युघनयनमा कघत वटा देशहरू सन्म्मसलत छन?् [२७] 
86. कफफा त्तवश्वकप फूटबल २०२२ मा युरोपबाट कघत वटा देशहरू सहभागी धथए? [ १३ ] 
87. शिजंका नयााँ त्तवश्व च्यान्म्पयन को हुन?् [डिगं लीरेन] 
88. कक्रकेट त्तवश्वकप २०२३ को फाइनलमा कुन चाठहाँ देश हारेको धथयो? [भारत] 
89. यस वर्तको सबैभन्दा बढी कमाउने खेलकुद खेलािी को हुन?् [कक्रस्टीयानो रोनाल्िो] 
90. नेपालमा भखतरै कुन हेसलकोप्टर कम्पनी हेसलकोप्टर त्तवहीन भएको हो? [मनांग ऐवेस] 
91. फाल्गुन १ गते कुन ठदवस माघनन्छ? [जनयुद्ध ठदवस] 
92. हाम्रो त्तवद्यालयका संस्थापक को हुन?् [फादर माशतल िी. मोरान] 
93. संसारमा कघतवटा देशहरू रहेका छन?् [ १९५ ] 
94. २०२३ को रग्बी त्तवश्वकप त्तवजेता कुन देश हो ? 

 [न्युन्जल्याण्ि] 



95. कुन देशको कुन ैरान्ष्ट्रय गान छैन? [साइप्रस] 
96. कुन चाठहाँ देशमा भखतर जस्तै ज्वालामुखी त्तवस्फोट भएको हो? [आइसल्याण्ि] 
97. साकत मा कघत राष्ट्र सदस्य छन?् [८] 
98. त्रबमस्टेकमा कघत राष्ट्र सदस्य छन?् [७] 
99. नेपाल सरकारले कुन सामान्जक संजाल बन्द गररठदयो? [ठटक-टक] 
100. २०२३ मा संसारको सबैभन्दा खशुी रहने देश कुन हो? [कफनल्याण्ि] 

धन्यवाद ! 
 

 

 


