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हेट ौँडा, असार २९ । मकवानपुरको 

हेट ौँडा–१० स्थित सोलि8\ofररटी 

इन्टरनेशनि एकेडेमीमा शैलिक सत्र 

२०८२ को वालषिक परीिामा उतृ्कष्ट 

नलतजा हालसि गने लवद्यािीहरूिाई 

प्रोत्साहन तिा सम्मान गने उदे्दश्यिे 

आयोलजत “शैलिक अवाडि (सम्मान)–

२०८२” कायिक्रम भव्य रूपमा सम्पन्न 

भएको छ। लवद्याियिे दुई लदनसम्म 

सञ्चािन गरेको उक्त कायिक्रममा 

लवलभन्न तहका उतृ्कष्ट लवद्यािी, SEE 

परीिािी तिा उतृ्कष्ट नलतजा लदिाउन 

सफि लशिक–लशलिकाहरूिाई 

सम्मान गररएको लियो। 

लवद्यािय प्रशासनका अनुसार असार 

२८ गते प्रािलमक तिा आधारभूत 

तहका लवद्यािीहरूका िालग सम्मान 

कायिक्रम सञ्चािन गररएको लियो भने 

असार २९ गते माध्यलमक तहका 

लवद्यािीहरूिाई सम्मान गररएको 

लियो। कायिक्रममा शैलिक 

उपिस्िका आधारमा 

लवद्यािीहरूिाई मेडि, प्रमाणपत्र 

तिा नगद पुरस्कार प्रदान गरी सम्मान 

गररएको लियो। कायिक्रमको मुख्य 

आकषिणका रूपमा शैलिक सत्र 

सोलिड्यारिटी इन्टिनेशनि एकेडेमीमा शैलिक अवाडड  

(सम्मान)–२०८२ भव्य रूपमा सम्पन्न 

२०८२ को वालषिक परीिामा उतृ्कष्ट 

नलतजा ल्याई प्रिम, लितीय तिा तृतीय 

थिान हालसि गने लवद्यािीहरूिाई 

लवशेष सम्मान गररएको लियो। 

लवद्याियिे उतृ्कष्टता हालसि गने 

लवद्यािीहरूको ह सिा बढाउन मेडि, 

प्रमाणपत्र तिा नगद पुरस्कार प्रदान 

गरेको लियो । यसबाट लवद्यािीहरूमा 

अध्ययनप्रलत िप िगाव, अनुशासन र 

प्रलतस्पधाित्मक भावना लवकास हुने 

लवश्वास लवद्याियिे लिएको  छ। यसैगरी 

लवद्याियमा अध्ययनरत किा ९ र १० 

का लवद्यािीहरूमधे्य लवद्याियको 

नेतृत्वदायी भूलमकामा रहेका सू्कि 

  

क्यापे्टन, सहायक क्यापे्टन, हाउस 

क्यापे्टन तिा लवलभन्न लजमे्मवारी 

सफितापूविक लनवािह गरेका 

लवद्यािीहरूिाई पलन लवशेष सम्मान 

गररएको लियो। लवद्याियको शैलिक 

तिा अलतररक्त लक्रयाकिापिाई 

प्रभावकारी बनाउन महत्त्वपूणि योगदान 

पुर् याएका यस्ता लवद्यािीहरूको 

योगदानको कदरस्वरूप सम्मान 

गररएको लवद्याियिे जनाएको छ। 

कायिक्रममा SEE–२०८२ मा सहभागी 

भई उतृ्कष्ट GPA प्राप्त गनि सफि तिा 

A+ हालसि गरेका लवद्यािीहरूिाई 

नगद पुरस्कारसलहत लवशेष सम्मान 

गररएको लियो।  

लवद्याियिे आफ्ना पूविलवद्यािीहरूको उतृ्कष्ट उपिस्ििाई 

गविका साि स्मरण गदै उनीहरूिाई आगामी अध्ययन 

यात्राका िालग शुभकामना समेत प्रदान गरेको लियो। 

त्यसैगरी, SEE–२०८२ मा आफूिे अध्यापन गरेको लवषयमा 

शतप्रलतशत नलतजा ल्याउन सफि लशिक तिा 

लशलिकाहरूिाई पलन मेडि र नगद पुरस्कारसलहत सम्मान 

गररएको लियो। लवद्याियको उतृ्कष्ट शैलिक उपिस्िमा 

लशिकहरूको भूलमका महत्त्वपूणि रहेको उले्लख गदै 

लवद्यािय व्यवथिापनिे उनीहरूको मेहनत, समपिण र 

लजमे्मवारीको उच्च मूल्याङ्कन गरेको जनाएको छ। 

कायिक्रममा लवद्याियका अध्यि, प्रधानाध्यापक, लशिक–

लशलिका, अलभभावक, लवद्यािी तिा लवद्यािय पररवारका 

अन्य सदस्यहरूको उले्लखनीय उपस्थिलत रहेको लियो। 

वक्ताहरूिे लवद्यािीहरूको सफितािे लवद्याियको ग रव 

बढाएको उले्लख गदै आगामी लदनमा अझ उतृ्कष्ट नलतजा 

हालसि गनि लनरन्तर प्रयासरत रहन पे्ररणा लदएका लिए। 

 

सम्मान कायिक्रमिे लवद्यािीहरूमा अध्ययनप्रलत उत्साह 

जगाउनुका सािै मेहनत, अनुशासन र िगनशीिताको 

महत्विाई िप थिालपत गरेको सहभागीहरूको भनाइ लियो। 

लवद्याियिे आगामी वषिहरूमा पलन यस्ता सम्मान 

कायिक्रमिाई लनरन्तरता लदौँ दै उतृ्कष्ट कायि गने लवद्यािी तिा 

लशिकहरूिाई प्रोत्साहन गने प्रलतबद्धता व्यक्त गरेको छ। 

 

सोलि8\ofररटी इन्टरनेशनि एकेडेमीिे हरेक वषिझैौँ  यस वषि 

पलन उतृ्कष्ट नलतजा हालसि गने लवद्यािी तिा लशिकहरूको 

सम्मान गदै शैलिक उतृ्कष्टतािाई प्रोत्साहन गने आफ्नो 

परम्परािाई लनरन्तरता लदएको छ। दुई लदनसम्म सञ्चािन 

भएको उक्त कायिक्रम सफितापूविक सम्पन्न भएको लवद्यािय 

प्रशासनिे जनाएको छ। 

सोलिड्यारिटी इ. एकेडेमीमा हसे्तिेखन प्रलशिण 

हेट ौँडा मकवानपुर, सोलि8\ofररटी 

इन्टरनेशनि एकेडेमी, हेट ौँडा–१० मा 

लवद्यािीहरूको सुन्दर, स्पष्ट तिा 

प्रभावकारी िेखन सीप लवकास गने 

उदे्दश्यिे हस्तिेखन (Handwriting) 

प्रलशिण कायिक्रम सञ्चािन गररएको छ। 

लवद्याियिे किा १ देस्ख किा १० सम्मका 

लवद्यािीहरूिाई िलित गरी हस्तिेखन  

प्रलशिण सञ्चािन गरेको हो। कायिक्रममा 

लवद्यािीहरूिाई अिरको सही बनावट, 

शब्दहरूको उलित दूरी, िेखनको सफाइ 

तिा प्रसु्ततीकरण सम्बन्धी व्यावहाररक 

ज्ञान प्रदान गररएको लियो। लवद्यािय 

प्रशासनका अनुसार राम्रो हस्तिेखनिे 

लवद्यािीहरूको शैलिक उपिस्िमा 

सकारात्मक प्रभाव पाने भएकािे लनयलमत  
 

रूपमा यस्ता कायिक्रमहरू सञ्चािन 

गररौँ दै आएको छ। प्रलशिण अवलधभर 

लवद्यािीहरूिे उत्साहपूविक सहभालगता 

जनाएका लिए भने लशिकहरूिे 

आवश्यक मागिदशिन र अभ्यास गराएका 

लिए। लवद्याियकी प्रधानाध्यापक रीना 

आिायििे हस्तिेखन केवि िेखे्न किा 

मात्र नभई अनुशासन, धैयिता र 

लसजिनशीिताको लवकास गने महत्वपूणि 

माध्यम भएको बताउनुभयो। उहाौँिे 

लवद्यािीहरूिाई लनयलमत अभ्यासमाफि त 

आफ्नो िेखन शैिी अझ उतृ्कष्ट बनाउन 

पे्रररत गनुिभयो। 

कायिक्रमको अन्त्यमा उतृ्कष्ट प्रगलत 

देखाउने लवद्यािीहरूको प्रशंसा गदै 

आगामी लदनहरूमा पलन यस्ता सीपमूिक 

तिा लवद्यािीकेस्ित कायिक्रमहरू 

लनरन्तर सञ्चािन गररने लवद्याियिे 

जनाएको छ। 
 

नेपाली उखान  

१.अगुल्टोले हानेको कुकुर बिजुली 
चम्कँदा तर्सन्छ । 

२. आलु खाएर पेडाको धाक । 

मुक्तक 
- मोिाइल, ल्याप्टप छैन अननवायस 
भन्नुहुन्छ गुरुआमा 
- ककताि, कापी र कलम छन ्
अपररहायस भन्नुहुन्छ गुरुआमा 
- नया ँअध्यायमा पाइलो र्ानस, ज्ञान 
र सर्पलाई खानस 
- ननरन्तर गररन ेअभ्यार् हो 
गहृकायस भन्नुहुन्छ गरुुआमा   

 केसिका चन्द 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%8B?action=edit&redlink=1
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B0
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A5%80,_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A0%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%B2%E0%A5%81
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%A1%E0%A4%BE?action=edit&redlink=1
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Name - Nikhil Kumar Yadav 

Class-10 (T.E) 

 

AI is the ability of a machine to perform task like human 

such as learning, thinking and doing other tasks. It is 

now widely used in business, healthcare, education and 

communication, making daily life easier and faster. As 

Andrew Ng said, "AI is the new electricity". Although AI 

has improved our human life through speed and 

accuracy and it also creates challenges like ethical 

issue, jobless and privacy problem. 

 

It creates ethical concerns because it has no human 

intelligence or moral value. It may sometimes produce 

unfair results and make decision without human 

judgement. For example, using personal data without 

permission can be harmful. As a result, many experts 

believe that, "technology is good only when people use 

it," showing that human control is necessary while using 

the technology and AI system. 

 

AI is making many people and family jobless because 

AI is more accurate and can work in speed than 

humans. It also creates economic problem. Due to 

automation in many industry, it makes people jobless. 

This affects people because they are more accurate and 

faster. This mainly affects to people working in factories, 

offices. 

 

Another issue is privacy problems and security risk. AI 

collects large amount of data from user through different 

applications and services. If this information is hacked 

or misused, it can create serious problems. Cybercrime 

and data theft are increasing in the digital world. As 

Edward Snowden said, "Arguing that you don't care 

about privacy is like saying you don't care about free 

speech." 

 

In conclusion, AI has made human life easier and more 

advanced in Many fields. However, it also brings serious 

challenges such as ethical concerns, jobless and 

privacy risk. Therefore, AI should be used carefully and 

responsibly for a safe and better future for everyone. 

  Advancement of AI and its challenge 
 

नाम: विभा कुमारी मण्डल  

कक्षा: १० (थोमस एडडसन) 

ननबन्ध 

मेरो देि नेपाल हो। मेरो देि र्ानो भए पनन र्ौन्दयसले भररएको छ। नेपाललाई 

तीननतरिाट भारत र एकनतरिाट चीनले घेररएको छ। नेपाल भूपररवेष्टटत देि हो जहा ँ
चारैनतरिाट जसमन र पहाडले घेररएको देखखन्छ। नेपालमा प्राकृनतक स्रोत र र्ाधनले 

भररपूर्स माननन्छ। मेरो देि मेरो कमसभूसम हो। यहाकँा माननर्हरू कमसिील हुन्छन।् 
र्ाथै आफ्नै पसर्नाले नेपालीहरू नेपाललाई सर्ँगाछसन।् नेपालीहरूले आफ्न ैजसमनमा 
रगत िगाएर वीरता देखाएका छन।् 
नेपालीहरू कमसिील छन।् मेरो देिलाई ववसभन्न क्षेत्रमा ववभाजन गररएको छ। 
मान्छेले भन्छन ् "हहमाल, पहाड, तराई, कोही छैन पराई।" यर्री यस्ता भावनाको 
ववकार् गरी आफ्नै जन्मभूसममा वीरता देखाएका छन ्। नेपालीहरू भन्छन,् "नेपाल 

नै हाम्रो जन्मभूसम हुनुका र्ाथै कमसभूसम पनन हो। हामी यही आफ्नै देिमा, आफ्न ै

जन्मभूसममा कमस गरी आफ्नो वीरता प्रस्तुत गछौं र गदै जाने छौं । यही न ैहो हाम्रो 
कमसभूसम हो।" यस्ता भावना ववकार् भएकाले नेपालको उन्नती र प्रगनत भएको छ। 

त्यर्ैगरी धेरै माननर्हरू धन वा पैर्ाको लोभमा ववदेि गएका छन।् हाम्रो देिमा 
उपयुक्त सिक्षा र तलि नभए पनन हामी आफ्नै देि नेपाल ववकार् र नया ँनेपाल 

ननमासर् गछौं । नेपालका र्ंववधान पनन नेपाली नागररककै चाहना व्यक्त हुने गरी 
ननमासर् गररएको छ। अनन यर्री हामी नेपाली आफ्नो आफ्नै देिमा स्वरोजगार िन्न ु

पछस। हामी नेपाली हौं, हामी कर्ैमा ननभसर हुन आवश्यक छैन। यो पैर्ा हातको मैला 
हो। हामीले आफ्नो जीवनमा जनत पैर्ा कमाउँछौं यो र्िै जान्छ तर जि हामीले नाम 

कमाउँछौं  भने र्धैँ अववस्मरर्ीय हुन्छ। यस्तो भावना प्रत्येक मान्छेमा ववकार् भयो 
भने ववदेि जाने ववचार मनमा कहहल्यै आउँदैन। र्िमैा मेरो देि मेरो कमसभूसम हो 
भन्ने ववचार ववकार् गनुसपछस। 

यर्री नै तराईका मान्छे आफ्नो पसर्ना िगाएर खेतीपाती गरेका छन।् त्यहाँ पानी 
चाहहने िेला पानी आउँदैन र घाम चाहहएको िेला घाम हँुदैन। तापनन माननर्हरू 

खेतीपाती गरेर नै आफ्नो जीवन गुजारा गरेका छन।् ग्रामीर् क्षेत्रको मान्छे सिक्षक्षत 

नभए पनन कमसिील र मेहेनतेी छन।् यर्री हामी पनन आफ्नै जन्मभूसम नेपालमा कमस 
गनुसपछस। र्ानो देि भए पनन हामीले हाम्रो आफ्नो कमसले देिको र्ुन्दरता र गौरव 

िढाउनु पछस। हामी ववसभन्न धमस, जात, भाषा र र्ंस्कृनत भएका छौँ। तापनन र्िै एउटै 

नेपालमा िर्ेका छौँ। हामी एकता कायम गनुसका र्ाथै मेलसमलाप गरेर िर्ेका छौँ। यो 
एउटा मुख्य फाइदा हो। यर्री हामीले एक भएर आफ्नै भूसममा कमस गनुसपछस। 

अन्त्यमा हाम्रो देिका माननर्हरू कमसिील छन।् हामीले आफ्नो कमसले गौरव 
िढाई र वीरता देखाई देिलाई सर्ँगानुस पछस , र्ुन्दर िनाउनु पछस। यो र्ानो भए 
पनन जलस्रोतमा धनी, प्राकृनतक स्रोत र र्ाधनले भररएको देि हो। प्रत्येक 
माननर्को ववचारमा हाम्रो जन्मभूसम नै कमसभूसम हो भन्ने भावना ववकार् 
गनुसपछस। यर्का लागग र्रकार र जनताको महत्वपूर्स भूसमका हुन्छ। र्म्पूर्स 
नागररकले आफ्नो क्षेत्रिाट कमस गरी नेपाललाई र्मदृ्ध देि िनाउनुपछस। 

 

 

  मेरो देश: मेरो कममभूमम 
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 Aeman Rai 

Class: 8 W.B 

Beggar 

Once there was a beggar  
Who wore boots made of leather  
He had nothing to eat  
He had a bowl near his feet 
 

He was a person, who was kind  
He was a person who was happy 
He always made sound like 
"Tappy-Tappy 

 
He always asks for money  
saying "I want money"  
Everyone made fun of him  
But I feel sad for him 

 
 
 

  Token of love 
 

She enters your life as the butterfly. 
So many beautiful like a bright. 
She leaves you because butterfly face 
make someone future bright. 
 
It flies high to the light. 
She loves just like a butterfly, 
gives warmth to wings for fly in the sky. 
Butterfly life just like a pen finished in 
short time. 
 
They bless each precious day. 
They fly like a beauty Queen. 
Her life brings ever flower to bloom. 
Don't hold her because she is precious 
for us. 
 
It is compared to the girl because girl is 
Beautiful from and peace like a nature. 

 

Thank u 

Class:- 6 'W.B' 

  Ekta Gautam 

 
 

सोमलड्याररटी इ. एकेडमेीका विद्याथीको आिाज  

"Peace begins”  

"With me” 
 

 

 

         

    

  Drishti Thing lama 

Class-5 (G.B) 

Peace does not begin far away,  

Or only in big meetings we see.  

It begins with simple and gentle 

actions  

B ecause peace begins with me. 

 

Peace begins when I speak 

with kind words,  

When I listen and try to care. 

When I lend a helping hand 

to others. 

And try to be fair  

 

Peace begins when I forgive 

others,  

And say sorry when I am 

wrong. 

 

If I choose peace every day, 

The world will slowly see. 

That a better tomorrow can 

begin today  

Because peace begins with me. 

Page No. 3 

 

Story 

One rainy evening, I was alone at home, quietly 

reading a book. Suddenly, I saw a big rat dart across 

the kitchen floor. It was really scared! My heart 

started beating fast. The rat looked so quick and 

sneaky. I didn't want it to come near me, so I grabbed 

a broom carefully. Slowly, I tried to chase the rat out 

the door. It ran under the table, but I didn't give up. 

After a few minutes, the rat finally disappeared 

outside. I was so happy it was gone!  

 

 Sara Bhattarai 
Class: 5 G.B 
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दर्शन 4 

Art Corner

Angel Rai 

Class: 8 W.B 

Jenisha Rana Magar 

Class: 6 T.C 

Students of Classes 4 and 5 participating in a Clay Work Activity conducted by Hina Miss. 

      We are proud of all our students for their enthusiasm, dedication, and 

wonderful imagination. Keep creating, keep exploring, and keep believing in 

your ideas—because every great achievement starts with creativity!              


